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5 Sinh con * Nudi day tré

(1) Tu khi mang thai dén khi sinh em bé

P Trung tam tré em va gia dinh Van phong stiic khde me vabé TEL: 047-366-5180

Khi di lam cac thd tuc sau day vui long dem theo gidy t& tly than cé gén anh (Thé ma s6 ca nhan, bang lai xe,

thé luu trd, gidy chiing nhan vinh tri dac biét,...) d€ xac nhan chinh chd va noi cu tra.

- Ngudi da khong st dung ché do chi trd truc
tiép
- Nguai sinh con tai nudc ngoai

vui long lién hé véi co
quan phu trach bdo
hiém

Cacthltuc, dangky| Thaigian Nhiing tha tuc, gidy t& can thiét B& phan phu trach Tng:?atcm
Khoanghtq kh: /] To khai mang thai (Ldy tai quay lam th tuc) :(/ﬁn phogg tuvan stic
Cép 56 tay stic khoe | T1aN9 thalTUaN | 7 w5 taty than (c6 gén anh) 0e cu dan tai Toa
b thu 6 trd di, nén PPN thi chinh hodc cac chi
me va bé () dén nhan sém 7] The mé s6 ca nhan nhanh (Tham khao
nhit c6 thé (V] Gidy tG xac nhan viéc mang thai trang 43)
14 1an trong sudt | [/] S6 tay stc khde me va bé
Kham thai thoi gian mang |[/] Phiéu kham thai (Bugc cap cling S6 tay suic
thai khoe me va bé)
A . 11an trong sudt |[/] S6 tay stc khde me va bé
Kham rang khi o T : X
mang thai ::d.l gianmang |V] Phleuskb:m rgn(_l;dl:tu mang\tga); (Pugc cap Trung tam phtic loi y 047-
al cung 50 tay suc khoe me va be té trung uong 366-7489
3 1an tu tudn V] S6 tay stic khde me va bé
Lép hocdanh cho | mang thaithd |/ Gidy bat Trung tam phuc lgiy 047-346-
bé me tuang lai 16 déntuan 32 |/ Tailiéu (Pugc phat khi tham gia) té Kogane 5601
(c6 thé thay d6i) |] Khan tdm (trong lan thir 2)
Trond suét thai Nhan vién ho sinh hodc nhan vién y té cong T[,ung .tam p.huc loi'y 047-384-
Tham hoi thai phu " m%n thai déng dén tham hoi tan nha va giai dap cac thac té Tokiwadaira 1333
y 9 mac trong trudng hgp c6 nguyén vong
Hai tusn va 1 /] S6 tay stic khde me va bé
Kham san phu thana sau sinh (/] Phiéu kham san phu (Pugc cdp cung S6 tay
9 stic khdoe me va bé)
Tha tuc nhén tién Cxmm aa LA L vy s
tro cap sinh va nudi | Trudc khi sinh ?r:inchslgy (?cté),ng y nhan chi tra tryc ti€p” va nop Caccosdyté —
con1lan @ y
Khi nhap vién sinh em bé (& Nhat Ban, thdi gian nhap vién khi sinh 13 khoang 4 ngay)
Trongvong 14 |/ Gidy chiing sinh (Do bénh vién cap)
N . ngay k€ tirkhi  [[/] S6 tay stc khde me va bé s 047-
Lam Giay khaisinh | oo oinh ca |7 Gisly to khac (tty vao hoan canh méiho gia | B2 thi dan 3667340
ngay sinh) dinh)
V] Gidy yéu cau chiing nhan trg cdp nhi déng
hodc don diéu chinh trg cap (Lay tai quay lam |, . . ,
Dang ky Trg cdp nhi | Cung véi lam thl tuc) % XZ”CZE?]?]? g:: trch;n
dong 3@ Gidy khaisinh |/ Ban sao s6 tai khdan hé tr tuon Iaiqc;é em
V] Gidy t& khac phu thudc vao hoan canh méi % Gidy n: 9% thé 047-366-
hé gia dinh ® ldynay cothe 3127
: download tai website
o ] L ] clia thanh phé Matsu-
Pang ky Tro cap y té | Cung vdi lam /] Gidy dang ky trg cdp y té cho tréem (Lay tai | 4o
chotréem @ Gidy khai sinh quay lam tha tuc) 3%
, L e s 047-712-
Hay héi ngi dang tham gia bao hiém vao thaoi Ban bao hiem va luong 0141
diém sinh. Nhig ngudi dui day la ddi tugng | huu trong trudng hop (Téng dai
b han tid duac nhan: tham gia béo hiém y bio h?ém y
Thatucnhantien | - Nguoi ma chi phi tra cho bénh vién tai Nhatla | t€ quéc dan € quéc dan)
q
trg cap sinh va nuéi | Khisinh dUGi 500.000 Vén
con1lan@ e Cac trudng hgp khéc
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5 Sinh con + Nuéi day tré

Cac thu tuc, dang ky

Thai gian Nhirng thu tuc, gidy t& can thiét

Bo6 phan phu trach | Thong tin lién lac

Bang ky tu cach luu
tra

Vui long lién hé véi co quan quan Iy luu tra
xuat nhap canh dia phuang (Trudng hop tré
khong mang quéc tich Nhat Ban)

Trong vong 30
ngay sau sinh

Co quan quan ly luu
tra xuét nhap canh —
dia phuong

Bao céo vdi chinh
quyen nudc mang

Vuilong lién hé véi dai st quan hodc lanh

Trong vong 30 su quan (Trucng hop tré khéng mang quéc

Pai st quan, lanh su

quoc tich ngay sau sinh tich Nhat Ban) quan
*gjg‘gl'g vinh trd Egoé"ygs‘;ﬁf;ignﬁo Vui long lién hé Ban thi dan Ban thj dan 047-366-7340

1) S6 tay stic khde m

evabé

56 tay stic khde me va bé Ia quyén s6 quan trong ghi lai qua trinh mang thai cho dén khi sinh nd, két qua kham suc

khde cla tré sa sinh, |

ich tiém phong cta tré,...

(2) Tién trg cap sinh va nudi con 1 1an
Chi phi sinh nG sé dugc chi tra tif bao hiém y t& qudc dan hodc bao hiém y té dang tham gia tai noi lam viéc theo

han muc quy dinh.

3 Tro cap nhi dong

Trg cdp nhi dong la trg cap chi trd cho nguoi dang nudi con, dugc nhan cho dén khi con dén tudi tuong duong ndm
3 clia bac trung hoc phd thong, nham ho trg nudi con tot hon va giam ganh nang vé kinh té khi nudi con. (T thang
10/2024, chinh sach thay déi nén khong con gisi han vé thu nhap)

4) Trg cap y té cho tr

éem

Trd cap y té cho tré em la chinh sach ho trg chi phiy té cho tré em khi nhap vién, kham bénh, cap phét thuéc cho tré
o dang ky thuong tru tai Matsudo dén khi tré dén tudi tugng duang nam thu 3 clia bac trung hoc pho théng. Trong
mot 50 trudng hap, chi phiy t& ndm ngoai pham vi bao hiém nhu kham stic khde hodc tiém phong sé khong duoc ap

dung trg cap nay.

(2) Sttic khoée tré so sinh

(1) Kham va tu van suic khée cho tré so sinh

Kham va tu van suc
khée

No6i dung

Céch thuc thong bao

Kham sang loc thinh
giac tré sa sinh

Trong vong 50 ngay sau khi sinh, hay dua tré t6i kham tai
bénh vién noi sinh tré hodc co sd' y té dugc Uy thac.

Kham stic khoe cho
tré 1 thang tuoi

Kham khi tré dugc 1 thang tudi tai cac co sy té dugc Oy
thac.

Phi€u kham dugc phét cling S6 tay stic
khoe me va bé

Tham hai tai nha

Tét ca tré so'sinh trong thanh phé déu c6 nhéan vién ho
sinh hodc nhan vién y té dén thdm hoi va nhén tu van,
theo dbi can ndng tai nha cho dén 4 thang tudi.

GUi buu dién Phiéu thong béo sinh con
(buu thlep) kep trong S tay suc khde
me va bé t6i Trung tam phuc lgi y té truc
thudc hoéc nop cho Phong tu van stic
khoe thi dan khi t6i nop Gidy khai sinh.

cho tré sa sinh

Kham stic khoe cho Kham vao cac dot 3, 4 thang tudi; 6, 7 thang tudi; 9, 10
tré sg sinh thang tudi tai ca s y t& duogc Oy thac.
Kham xuang khép Kham vao dot 3, 4 thang tudi tai cd s& y té dugc Gy thac

trong thanh phé.

S& duoc thong bao i tiing ca nhan vao
thang tré dugc 2 thang tuoi

Tu van cham soc tré

Tiép nhan tu van stc khde hodc cach cham sdc tré so
sinh.

T6 chiic thudng Xuyén tai cac trung
tam phc lgi y té, Toa thi chinh ho3c chi
nhénh Toa thi chinh

LSp hoc vé tré sa sinh

Tu van riéng va cung cap thong tin cho cha me Vé stic
khoe, an dam, rang miéng,... cua tré so sinh tur khoang 2
thang dén 12 thang tudi

T4 chuc thuong xuyén (Dang ky tham
gia v6i trung tam phuc lgi y té)

LSp hoc vé &n dam

Chuyén gia quan ly dinh dudng sé tu van cho cha me c6
em bé 4-5 thang tudi (con daulong) vé cach cho bé an
dam, cach nu d6 an dam

T4 chuic thudng xuyén (Lién hé véi cac
trung tam phuc loi'y té)

Khém stic khée cho
tré 1 ndm 6 thang tudi

Kham stic khée cho tré 1 nam 6 thang tudi dong thoi tu
véan cach cham séc, dinh dudng va nguia sau rang cho tré.

Séco glay thong bao gui dén nha vao
thang tré dugc T ndm 6 thang tudi

Cau lac bo rang Wan-
paku

L6p hoc phong ngtfa sau rang cho tré trong do tudi tir2
nam 2 thang tudi dén 3 ndm 5 thang tudi.

S& hudng dan dang ky vao thai diém tré
kham stic khoe dot 1 ndm 6 thang tudi

Kham suic khoe cho
tré 3 tuoi

Kham stic khoe cho tré 3 nam 6 thang tudi déng thai tu
véan cach cham sdc, dinh duéng va ngiia sau rang cho tré.

Sécod glay thong bao gui dén nha vao

thang tré dugc 3 ndm 5 thang tudi
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5 Sinh con + Nuéi day tré

2 Tiém phong P Ban dich té du phong TEL: 047-366-7483

Sé phat S6 tay tiém phong dinh ky c6 cac phi€u kham mién phi trudc tiém phong cho tré so sinh. Sau khi noép
Gidy chiing sinh hodc thong bao chuyén ché &, hay dang ky véi Van phong tu véan stc khoe cu dan. Néu da tiing
tiém phong & nudc ngoai thi mang theo gidy tiém phong d6. Thanh phé Matsudo ¢ hé trg phi tiém phong
quai bi ty nguyén.

Tén vaccine Tudi tiém va s6 mii tiém Luuy

Vaccine Rotarix: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén | @Do la mi tiém riéng nén sé

Virus Rota 24 tuan 0 ngay tudi (2 mdi uéng) thuc hién tai cdc co say té
Vaccine Rotateq: TU 6 tuan 0 ngay tudi dén |  do thanh phé Gy thac.
32 tuan 0 ngay tudi (3 mdi uéng) @ Tré dén thai gian tiém sé co
Viém gan B DUSi 1 tudi (3 mi) gidy thong bao gfi dén nha.

% 1:GUi vao thang 4 clia nam
Phé cau khuan Tu 2 thang tudi dén dudi 5 tudi (4 mai) trudc khi vao tiéu hoc

% 2 : GUi vao thang truGc ngay
Tur 2 thang tudi dén dudi 7 ndm 6 thang tudi | sinh nhat 9 tudi

Bach hau+Ho ga+Uén van
Bai liét Khir hoat tinh « Cim

: (4 mai) % 3:GUi vao thang 4 nam I&p
Hib
6 tiéu hoc
Lao phéi Dudi 1 tudi (1 mai tiém dudi da) % 4: GUi vao thang 4 nam I6p
6 tiéu hoc

Ky 1: Tur 1 dén dui 2 tudi (1 mi)
Ky 2: Tt 5 dén dudi 7 tudi Trudc khi di hoc
ti€éu hoc 1 nam (ti ngay 1/4 dén 31/3) (1

@ Dé duoc tiém phong dinh

Sé&i va Rubella ky thi can phai dang ky cu

i) % 1 trd.
: @ Khi tiém phong, can c6 “Ma
Thay dau T 1 dén dudi 3 tudi (2 mai) s6 tiém phong”. Vui long

goi dién dang ky, ching toi
Ky 1: TU 6 thang tudi dén dusgi 7 nam 6| S 9Ui maso tiém phong vé
Viém ndo Nhat Ban thang tudi (3 mai) dia chi dang ky cutrd.

Ky 2: Tir 9 dén dudi 13 tudi (1 mai) 3% 2

Bach hau - Uén vén Ky 2: TU 11 dén dudi 13 tudi (1 mai) 3% 3

Tré 1a ni tU nam IGp 6 tiéu hoc cho téi 16p

HPV 10 (3 mai) % 4 %)
=

8

=}

(3) HO trg nudi day tré z
=

(D H6 trg sau sinh a
<

Trung tam tré em va o

Sau khi sinh con, ¢6 thé nhan dich vu hé

Dich vu cham séc sau . X PP AN . | giadinh
sinh (Ngu lai qua dém- Zfocgaen\]/;(;zuég(z?;th;; ra?tc\éasgn:;]g:n Van phong phu trach | TEL : 047-366-
H6 trg ban ngay - Dén i phite stic khée me va bé 7489

sOcC sau sinh hodc tai nha. Vui long lién hé

tham hoi i b e s . .
) vGi chlng toi vi sé can xét duyét trudc.

Trung tam phuclgiy
té trung uong

Vi gia dinh c6 tré so sinh dudi 4 thang tudi,
néu dang ky thanh vién (mat phi) thisé c6 | Trung tam hé trg gia | TEL: 047-330-
nhan vién dén tan nha hé trg ndu nudng dinh Matsudo 2941

don gian va thay bim.

H6 trg sau sinh
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5 Sinh con + Nuéi day tré

(2) Co s vat chat danh cho tré

Trudng mam non céng
lap, tu thuc - Ca s trong | Cac co s& nhan trong tré danh cho cac gia dinh | Ban nudiday | TEL:047-366-
tré quy mé nhé - Trudng | do cha me di lam khong thé trong tré tainha. | tré 7351
mau giao phuc hop
La co s& gido duc danh cho tré tir 3 tudi tré 1én
cho dén khi vao tiéu hoc.
Thoéng tin vé thi tuc dang ky, hoc phi vui long o 47T
Trudng mau gido tu thuc | lién hé truc tiép véi nha truong. tBraén gidodyc | TEL 5%76 701
Thoéng tin vé ché d6 nhu thu tuc nhan trg cap
gido duc (mién hoc phi mau gido), vui long lién
hé Ban gido duc tré.
(3 H6é tro nudi day tré
Trong tré theo gidy Dich vu tréng tré theo gi& hodc dinh ky. Eraén nudiday | TEL :70;571_366_
Trung tam hé trg gia o 9'a~d'g,t‘ o 4;“?99 tuol dﬁr,‘ ";}P 6ticu | Trung tg,f“hm TEL : 047-330-
dinh 0¢, neu dang ky tMan vién (mz\at p! it 158 c6 trg gia din 2941
nhan vién ho trg viéc dua dén va trong gitr tré. Matsudo
La ché d6 tréng nom tré ngén han (danh cho tré
Giti tré nadn han da 1 tudi tr 1én) trong trudng hop cha me hodc | Trung tam tré | TEL : 047-366-
9 : ngudi bao hé bi bénh hodc mai sinh em bé khién | em va gia dinh 3941
tré khong c6 da diéu kién cham soc tai nha.
Vi nhiing thai phu dang lo 1ang hodc ¢é ganh
A .| ndng trong viéc nudi con, lam viéc nha hoac gia A ) AT A
Ngwo1 o tro=Matsudort | inh c6 con duiéi 2 tudi khong di guitré thise | [N tam tre | TEL: 047366
y help €6 ngudi ho trg (helper) dén phu gilp viéc nha, 9
cham con.
KIDS Room - Nai sinh St dung co s& vat chat clia trudng hoc nhu o
hoat cho tré sau gitan | phong doc sach dé hoc sinh tiéu hoc hoc va B?n guan ly
hoc hoat dong trai nghiém sau gi& hoc. dia diém cho | TEL : 047-366-
- thanh thiéu 7464
Trung tam trong tré sau | Nhan gilr hoc sinh tiéu hoc c6 cha me di lam nién 7
gid hoc khong c6 nha sau gid hoc. =
(2]
q o . =]
e d.'em giao |uu Oyako Trong thanh phé ¢6 20 diém giao luu Oyako N
De Hiroba/ ” . Az o -
T N . De Hiroba va 8 trung tam ho trg nudi day tré, la z
rung tam ho trg nuoi - p N p a y c
d n nai giao luu, két ban va tu van nudi day tré. =K
Banhotrd | 1¢) 047.366- 2
Tréng tré theo gig Hot Nhan tréng tré t6i da 4 tiéng dé cha me co thai | tuong lai tré : o
. s . < M 7347 D
Room gian di kham bénh hoac mua sam. em
Tiéng tré b benh hogc | &N rong ré dang bi benh hogc dang trong
tré dang héi phuc qtfa :crm r oip ucAn Ung ‘ong thé gui o nha
: tré tap thé hoac tréng tai nha.
(@) Tu van gia dinh va nudi day tré
Néi dung tu van Dia diém tu van TEL
Trung tdm phuc lgi y té trung uong 047-366-7489
Suic khde me va bé, dinh dudng, stic X K Py
khoe ring miéng, nuoi day tré Trung tam phuc lgi y té Kogane 047-346-5601
Trung tdm phuc lgi y té Tokiwadaira 047-384-1333
Phét trién tam sinh ly cda tré Trung tam phat trién tré em 047-383-8111
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