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1 Ung phé trong trudng hop khan cap, phong

chéng téi pham

(1) Héa hoan - Cap ctru - Tai nan - Téi pham

(D S6 dién thoai khan cap - Cach goi dién

Hoa hoan | Cap cuu Tai nan giao théng | Toi pham
Tel: 1 1 9 P Tel: 1 1 o
C6 hoa hoan. Nha toi Cap ctru! C6 ngudi bat C6 tai nan! Toi bi xe 6 t6
dang bi chay! tinh! téng. Co trom!
(Kajidesu. le ga moeteima- | (Kyakyu desu. (Kotsujiko desu. Kuruma (Dorobd desu.)
su.) Hito ga taoremashita.) wo butsukeraremashita.)

@ Luu y khi goi dién

% Téng dai tiéng nudc ngoai hé tro cac thi tiéng Anh/
Trung/Han/Théi/Viét/Nepal/Philippines (tiéng Taga-

Néu ré ho tén

log), Indenosia/B6 Dao Nha/Tay Ban Nha.
/] Hay binh tinh xt Iy trong moi tinh huéng.

Néu ré dia chi hodc mé ta lai dia diém hién tai

1 [119] va [110] 1a hai s6 dién thoai dung trong trudng

Néu rd s6 dién thoai

hop khan cap, khéng nhan tu van, gidi dap thac mac.
/] Xe cép ctu khdng mat phi tuy nhién nhing trudng

(2) Thién tai

hgp bénh nhe c6 thé di bang xe riéng hoac taxi thi
khong dugc st dung.

P Banquanlyriiro TEL:047-366-7309

(D Sén sang tng phé véi dong dat

(2 San sang (ing pho véi bao, mua lén

« Trudc hét phai tu bao vé ban than

« Khi ngling rung lac, hay nhanh chdng tat toan bo
nguon Ira

« Bling hodng sg va nhao nhac chay ra ngoai

« Néu phét hién chay, trudc tién phai dap tat nguon
chay

« Binh tinh hanh dong theo théng tin chinh xéc

+ Khong chay gan tudng rao, vach da hoac nhiing
khu vuc nguy hiém khac

+ M& clia va ddm bao 16i ra thong thoang

« Khong st dung thang may

« Hop stic v6i hang xém dé dap Ira hodc ctu hd

« Lanh nan bang cach chay b6 va chi mang hanh ly
can thiét téi thiéu

« Chuan bi trudc khong bao gid thiral

« Dling quén kiém tra nha & va khu vuc xung quanh!
Kiém tra lai cac khu vuc nguy hiém, c6 dinh cac dé

< vat khéng chac chan >

Don dep ranh thoat nudc tranh tac nghén

« Lanh nan cung gia dinh hodc hang xém

« Tranh xa cac khu vuc dé xay ra sat |G dat

 Di b6 khi di lanh nan

+ Chu y muc nuéc dang

« Kiém tra, d@m bdo an toan cho dé dac trong nha

« Can than khi di qua ham di bod

(3 Mtic bao déng

Muic 86

Y nghia

5 Dam bao an toan khan cdp | Tham hoa da xay ra. Binh tinh hanh dong dé bao vé tinh mang.

4 Yéu cau lanh nan

Canh bao thadm hoa xdy ra § muic cao. Hay xac nhan tinh hinh xung quanh va
di lanh nan. Truang hgp gap khé khan, hédy lanh nan & trong nhiing noi an
toan kién c6 gan do.

Yéu cau lanh nan daéi véi

Nhiing ngudi can nhiéu thai gian dé lanh nan (ngudi cao tudi, tré nh nhi,

Cuc khitugng)

3 p ngudi khuyét tat) va ngudi hé trg cho nhiing ngudi nay can lanh nan. C6 nguy
NQuai cao tuoi vv... X N ; Lt e L= ey
ca xay ra tham hoa. Nhiing ngudi khéc thi hay chuan bi lanh nan.
5 Chudn bi trudc phong khi can di lanh nan, xac nhan lai dia diém lanh nan. (Canh bdo mua Ién, ngép lut tur

1 Dé cao canh giac phong truong hgp tinh hinh xau di. (Canh bao sém tir Cuc khi tuong)
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1 Ung phé trong truéng hgp khan cap, phong chéng tdéi pham

(3)Lanh nan

P Banquanlyrdiro TEL:047-366-7309

(D Vat dung can mang theo khi di lanh nan

Théng thudng phai mat 3 ngay dé hang cliu trg dén dugc nhitng vung bi thdm hoa. Do d6, chudn bi sén sang
dé du phong cho 3 ngay nay la diéu cuc ky quan trong. Hay chuan bi sdn nhiing vat pham dudi day, dé vao ba
16, tui xach va dat 6 noi dé mang di nhat trong trudng hop xay ra tham hoa.

Vat dung uu tién thu nhat (vi du)

dong dat Ién xay ra can di lanh nan.

Day la nhitng vat dung nén uu tién mang theo dau tién khi di lanh nan trong trudng hgp cé tham hoa nhu

I Luang thuc cdu doi

Banh quy kho, d6 hop (d6 chin dong hdp, c6 thé dn
ngay khoéng can ché bién), nudc khoang, stra bot...
Ngoai ra, bat dia gidy, coc, gidy bac, @6 mé chai hop
v.v...cling la nhiing d6 vét tién Igi nén co.

VI Vat dung y té dung dé so cap clu

Bang ca nhan, thuéc ma, bang gac, thuéc tiéu hog,
thudc giam dau. Nhirng ngudi c6 bénh man tinh can
mang theo thuéc thudng dung.

1 Vat c6 gia tri
Tién mat, hd chiéu, s6 tiét kiém, con dau ca nhan,
bang lai xe, gidy chiing nhan quyén s& hi,...

I Vat dung khac

Khan, bang vé sinh, gidy ust, mi bao hiém hodc ma
an toan, bat Itra, mang boc nilon, coi hoac ken, dung
dich sat khuan tay,...

I Dén pin
Bung quén mang theo pin du phong

I Radio cam tay
Mang theo nhiéu pin du phong

Vat dung uu tién tha nhi (vi du)

D6 du trir dé cam cu trong vai ngay (it nhat 3 ngay) cho dén khi tham hoa dugc khéc phuc

VI D6 an

Com (com déng hop hodc dong goi, gao say), thiic
an kem dong hop hodc déng goi, luang kho, banh
keo, s6 6 la, mo mudi, gia vi,...

VI Nudc uéng
Nudéc khoang dung trong lon hodc chai nhua, nén
chudn bi 3 lit/ngudi/ngay.

VI Nhién liéu
Bép ga du lich, binh ga du lich, nhién liéu ran,...

I Toilet duing trong trudng hop khan cap

Nhitng vat dung sau ciling can thiét

v Trong truong hop gia dinh ¢ tré nho
Sita bét, binh sira, d6 an dam, bim, S6 tay suc khée
me va bé

VI Trong truéng hgp gia dinh ¢6 ngudi cao tudi
Mét kinh dy phong, rang gia, may trg thinh, cdi,...

I Giay va dép di trong nha
Tranh dam phai vat sac nhon, manh thay tinh khi di
[anh nan.

VI Vat dung khac

D6 an khong c6 chat gay di ting, sarashi (vai cuén),
day thiing, khau trang, thuéc du phong, mat kinh du
phong, v.v...

<
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https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal/en/forforeignresidents/
disasterawareness.html
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1 Ung phé trong truéng hgp khan cap, phong chéng tdéi pham

(2 Phan loai dia diém lanh nan
https://www.city.matsudo.chiba.jp/InternationalPortal/vi/forforeignresidents/
disasterawareness.html

Phan loai Mo ta
Dia diém lanh Noi c6 khéng gian mé dé tri an tam thai khi tham hoa lan réng hodc trong
Dia dié nan cac tinh huéng nguy hiém (san trudng, cong vién...)
ia diém

Day la dia diém lanh nan c6 thé st dung dé tr an khi xay ra tham hoa ng-
hiém trong nhu cac tran héa hoan I6n. Dién tich clia cac dia diém nay thudng
tu 10 hecta trg [én.

lanhnan | Pia diém lanh
nan dién rong

Dia diém lanh nan kiém nha

i e Dia diém cé thé trd an ca trong nha va ngoai troi.

Nai lam ché & tam thai danh cho ngudi lanh nan khong con nha & do bi sap
3 | Nhalanh nan tam thdi hodc chdy rui (trudng hoc, cdng trinh cong cong,...). Bén trong céc khu nha
lanh nan tam thai thudng thiét lap cac tram cap cliu dé x tri cap cdu.

(4) Phong chéng toi pham D Ban an toan thi dan  TEL: 047-366-7285

Email Anshin-anzen ctia thanh phé Matsudo

Day la dich vu email théng béo tu dong gli dén dién thoai di ddng hodc dién thoai théng minh cac théng tin
tham hoa, ké c6 hanh vi quay réi, téi pham,..

DE st dung dich vu nay can phai dang ky trugc. Vui long truy cap bang ma QR hodc dudng link bén dudi.

Noi dung email

+ Cap nhat thong tin khi xay ra tham hoa thién tai, cac théng tin phong chéng tham hoa nhu huéng dan lanh
nan, dia diém lanh nan...

+ Thong tin vé t6i pham, nhiing vu quay roi, tiép can tré em,...

* Thong tin lién quan dén an toan giao théng, cac vu tai nan giao thong

+ Théng tin cdnh bdo moi trudng khong khi

* Thong tin tim ki€m ngudi cao tudi di lac, thong bao da tim thay

* Théng tin lién quan dén dich bénh do chiing mdi virus corona

Trang web dé dang ky

May tinh/Bién thoai théng minh: Dién thoai gap
https://plus.sugumail.com/ust/matsudo/home https://m.sugumail.com/m/matsudo/home

% Loai may khong hé trg SHA-2 thi khéng thao tac
dugc trén man hinh.

May tinh/

Dién thoai gap
Dién thoai thong minh

<
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